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Ablauf: 
 

• Energiepreise / Randbedingungen 

 

• Energieeffizienz bei der Wärmeerzeugung 

 

• Energieeffizienz bei Stromverbrauchern 
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Energiepreisentwicklung in Deutschland 

8,2 ct/kWh 

4,7 ct/kWh 
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Maßnahmen zur Energieeinsparung 

• Senkung des Raumwärmebedarfes 

• Senkung des Warmwasserverbrauches 

• Senkung des Stromverbrauches  

Durch organisatorische und geringinvestive Maßnahmen 
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Randbedingungen  

Eine Erhöhung der Raumtemperatur 

um 1°C  

bedeutet einen Mehrbedarf  

von 6% Heizenergie 

Durch ein optimiertes Nutzerverhalten kann der Energieverbrauch 

zwischen 5 bis 10% vermindert werden. 

Bei einem Großteil der Heizungsanlagen 

sind die Heizzeiten  nicht auf die 

Gebäudenutzung abgestimmt!!! 

(z. B. Heizen des Gebäudes tagsüber wenn keiner da ist) 
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Mögliche Ursachen für zu hohen Energieverbrauch 

• Heizzeiten zu lang 

• Heizzeiten Tag- und Nachtbetrieb vertauscht 

• Heizkurven zu hoch und/oder zu steil 

• Sommer- / Winterumschaltung bei 22°C (normal 15°C bis 17°C)  

• Hydraulischer Abgleich nicht vorhanden 

• Offene Fenster (voll offen), Heizkörper auf Stufe 3,  

• Elektronisch geregelte Umwälzpumpen nicht aufs Gebäude 
abgestimmt (zu hoch eingestellte Förderhöhen und /oder 
konstant geregelt)  
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Raumlufttemperatur 

Beispiel: Luft 22°C 

1Wand 17°C, 2Wand 20°C, 
3Wand 18°C, 4Wand 18°C,  
Decke 21 °C, Boden 16°C,  

Rechnung:  
(17+20+18+18+21+16)/6 = 18,33 °C 

18,33°C + 22 °C / 2  
 

= 20,17 °C empfundene Raumtemperatur 

Die Lufttemperatur kann mit einem 
einfachen Thermometer gemessen 
werden. 

Die Wand-, Boden-, 
Deckentemperaturen 
werden mit Hilfe eines 
Infrarotthermometers 
gemessen 
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Transmissionswärmeverluste 
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Dämmwirkung von Bauteilen 
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Oberflächentemperatur von Bauteilen 

U-Wert 1,63 W/m²k 

U-Wert 0,29 W/m²k 
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Oberflächentemperatur 

Bei 20°C Raumtemperatur und einer 
rel. Luftfeuchte von 60% kommt es 
ab 12°C Oberflächentemperatur zu 
Tauwasserbildung! 
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Thermische Behaglichkeit  
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Wärmestau bei Heizkörpern 

Die Wärmeabgabe der Heizkörper darf nicht durch Einbauten, 
Verkleidungen u.a. behindert werden. 

 
Heizkörper brauchen 
eine gute Konvektion! 
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    Wie funktioniert das Thermostatventil 

Thermostatventil 

Thermostatkopf 

• Im Thermostatkopf befindet sich eine Flüssigkeit, die sich bei Erwärmung 

ausdehnt. 

• Ist es im Raum zu warm, schließt das Thermostatventil, bis die am 

Thermostatkopf eingestellte Temperatur erreicht ist. 
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Einstellung Thermostatkopf 

Begrenzung des Einstellkopfes 

•  Die Stellung 3 entspricht ungefähr 20 °C 

• Die Einstellung auf 5 bewirkt keine 

schnellere Aufheizung des Raumes, sondern 

eine Überhitzung, da das Ventil erst bei ca. 

24°C-28°C schließt 
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Hydraulischer Abgleich 
„Wasser geht immer den Weg des 
geringsten Widerstandes!“ 

Ohne hydraulischen Abgleich 
werden die ersten Heizkörper 
nach der Pumpe wärmer als die 
letzten Heizkörper. 

Folge: 

• erhöhen der Vorlauftemperatur 

• erhöhen der Pumpendrehzahl 

• hoher Energieaufwand 

• kein Brennwertnutzen  

• Geräusche im Leitungssystem 
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Einstellmöglichkeiten bei der Heizkurve 
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Umwälzpumpen 

- Umwälzpumpen sind meist  
  überdimensioniert  

- Umwälzpumpen auf möglichst 
  kleiner Stufe laufen lassen   

- der Einbau von drehzahl- 
  geregelten Pumpen spart  
  bis zu 80 % Strom 

- darauf achten, dass während 
  des Sommerbetriebs die 
  Umwälzpumpen abgeschaltet 
  sind 
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Umwälzpumpen 

http://www.grundfos.de/gebaudetechnik/start/produkte-loesungen/produkte/heizungsumwaelzpumpen/alpha2.html
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Heizkessel 

- mindestens einmal jährlich muss eine  
  Wartung der Kesselanlagen erfolgen 

- 1mm Ruß an der Kesselwand verursacht  
  bis zu 60 Kelvin mehr Abgastemperatur 

- entspricht ca. 5% mehr 
  Energieverbrauch  

- Regelmäßige Wartungen  
  sparen Kosten 

- Ein neuer Brennwertkessel 
spart ca. 20 - 30% Energie 
gegenüber einem Heizkessel 
Baujahr 1980 
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Dämmung Verteilleitungen 

Einfluss der Leitungsdämmung auf den Wärmeverlust: 

Zugängliche Verteilleitungen z.B. an der Kellerdecke sind 
zu dämmen (Vorschrift EnEV 2009)! 
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Fenster 
- undichte Fenster verbrauchen sehr viel Energie  

- auch dann wenn die Undichtheit kaum zu spüren ist 

Lassen Sie die Fenster von einem 
Fachmann auf Undichtheiten 
prüfen. Oft müssen die Fenster nur 
eingestellt werden. 
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Lüftungsverluste 

Während der Stoßlüftung sind alle Thermostate 
an den Heizflächen zu schließen! 
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Lüftungsverluste 
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Effizienter Wasserverbrauch 

- Verwendung von wassersparenden Duschköpfen   
  (Schüttung max. 9 Liter/min) 
 
- Einbau von Wasserdruck- 
  minderer in die Zuführung 
 
- Abbau von nicht mehr oder 
  nicht notwendigen Warm- u.  
  Kaltwasserentnahmestellen 
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Wassertemperatur 

Wasseraustrittstemperatur 
an einem Waschbecken 

77.9°C !!!! 
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Effizienter Stromeinsatz Überblick 

Beleuchtung - 
 Lampen, Leuchten, Umrüstungen ... 

Warmwasserbereitung  
 Boiler, Durchlauferhitzer, ...  

„Standby“- bzw. „Schein-Aus“- Zustände - 
 TV, Video, PC, Multimedia, ... 

http://images.google.de/imgres?imgurl=http://www.energieverbraucher.de/ew_images/hausgeraete/wasserstrahl.jpg&imgrefurl=http://www.energieverbraucher.de/de/Zuhause/Hausgeraete/Warmwasser/site__282/&h=573&w=430&sz=27&hl=de&start=1&tbnid=H6vzeNSaYKdb7M:&tbnh=134&tbnw=101&prev=/images?q=warmwasser&svnum=10&hl=de&lr=&sa=G
http://images.google.de/imgres?imgurl=http://static.twoday.net/melonia/images/Kochendes-Wasser.jpg&imgrefurl=http://spiegelei.twoday.net/month?date=200511&h=239&w=200&sz=9&hl=de&start=10&tbnid=BEfyjseH0nDgPM:&tbnh=109&tbnw=91&prev=/images?q=kochendes+Wasser&svnum=10&hl=de&lr=&sa=G
http://images.google.de/imgres?imgurl=http://www.landwirtschaftskammer.de/fachangebot/existenz/bilder/gluehlampe.jpg&imgrefurl=http://www.landwirtschaftskammer.de/fachangebot/existenz/ideen.htm&h=200&w=150&sz=9&hl=de&start=57&tbnid=vgeUkThF2JHJQM:&tbnh=104&tbnw=78&prev=/images?q=gl%C3%BChlampe&start=40&ndsp=20&svnum=10&hl=de&lr=&sa=N
http://images.google.de/imgres?imgurl=http://www.schwab.de/shop/_im2/pool/formatc/1207287.jpg&imgrefurl=http://www.schwab.de/shop/lowboard_home_affaire-38.asp&h=115&w=100&sz=5&hl=de&start=91&tbnid=QJTMRIH91-nZxM:&tbnh=87&tbnw=76&prev=/images?q=Phonoschrank&start=80&ndsp=20&svnum=10&hl=de&lr=&sa=N


Effizienter Energieeinsatz bei Heizung und Stromverbrauchern 

Folie 29 

Die Glühlampe 
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Vergleich Glühlampe zu Energiesparlampe 

- Faktor 5 im Stromverbrauch (Verlustwärme) 
- Bis Faktor 1/10 in der Lebensdauer 
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Energiesparlampen 

Gesamtrechnung: 10.000 h Betriebszeit / 100W: 
 10x Glühlampen:   Material:  4 Euro   Strom: 150 Euro 
 1x Energiesparlampe: Material:  5 Euro   Strom:   30 Euro 
 
- verschiedenste Bauformen (E27 / E14) / Farben 
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Niedervolt-Halogenlampen 

• Trafo meistens am Netz ?  
   Leerlaufverluste 
   
• IRC- beschichtete 
      Lampen (ca. 45% Ersparnis)  
  INFRARED COATING 

Wird eine Niedervolt-Halogenlampe durch eine Lampe mit 
Infrarot-Beschichtung ersetzt werden, gelten die folgenden 
Entsprechungen:   

75 Watt = 50 Watt 
50 Watt = 35 Watt 
35 Watt = 20 Watt 

 
Zusätzlich halten Infrarot-beschichteten Halogenlampen mit 
4.000 bis 5.000 Betriebsstunden etwa doppelt so lange. 

http://images.google.de/imgres?imgurl=http://www.voltus.biz/out/oxbaseshop/html/0/dyn_images/1/32501389.jpg&imgrefurl=http://www.preisroboter.de/ergebnis1250522.html&h=200&w=165&sz=21&hl=de&start=38&tbnid=9HX5wPvwnilrbM:&tbnh=104&tbnw=86&prev=/images?q=Halogenlampe&start=20&ndsp=20&svnum=10&hl=de&lr=&sa=N
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Leuchtstoffröhre (LSR) 

- elektronisches Vorschaltgerät verwenden:  
 
 
  +      ->      73 W Systemleistung 
   
 
  58W LSR        15W mit KVG 
            -> 5W mit EVG <- 
 
• Lebensdauer + 50% (sanfter Start) 
• EVG dimmbar -> tageslichtabhängige Regelung 
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Leuchtstoffröhre 

Austausch von T8 ->  – T5 System 
Ersparnis ca. 35-40 % 



Effizienter Energieeinsatz bei Heizung und Stromverbrauchern 

Folie 35 

LED-Beleuchtung 

LED-Leuchten  42 Watt als 
Ersatz für Rastereinbauleuchten 
mit Leuchtstofflampen         
4*18 Watt (72 W) 

Vorteile: 

• lange Lebensdauer ca. 50.000 h 

• kaum Wärmeabgabe 

• kein Quecksilber 
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Präsenzmelder und Konstantlichtregelung   

Durch diese Einbaugeräte wird das Licht bei erkannter Bewegung und 
Unterschreitung einer vorgegebenen Mindesthelligkeit (Einschaltwert) 
automatisch eingeschaltet sowie bei fehlender Bewegung oder 
Überschreiten einer vorgegebenen Maximalhelligkeit (Ausschaltwert) 
abgeschaltet. Die Lampenleistung wird je nach Tageslichteinfall gedimmt 
und auf einem einstellbarem Wert konstant gehalten. 
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Beleuchtung 
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Warmwasserbereitung 

Warmwasserspeicher 5 Liter Kleindurchlauferhitzer 
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Standby- Zustand 

5 Minuten täglich / 800 W 
       = 24,4 kWh pro Jahr 
 
 
 
 
1440 Minuten täglich / 5 W  
       = 43,7 kWh pro Jahr  
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Standby- Zustand 

Stereoanlage  0,7 Sharp, neue Anlage 
Fernseher  3,3 Philips, ca. 15 Jahre  
Monitor  3,5 15“ - TFT – Monitor, neu 
Capuccino-   2,8 Nespresso, neu  
Maschine    (kein Schalter)    
CD - Radio  4,4 Universum 
DVD - Player  5,1 United, neu 
Boxensystem  5,2 Cambridge, 3 Boxen, 4 Jahre 
Videorekorder             8,6  Grundig, 3 Jahre  
-------------------------------------------------------------------------------- 
Gesamt:   33,6 Watt 
 

-> zusammen etwa 80 Euro Einsparpotenzial /Jahr!!!  
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Standby- Zustand 

Alle elektrischen Geräte untersuchen !! 

Abhilfe: Geräte nach Benutzung vom Netz trennen!!! 
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Standby- Zustand 

• 4 Personen Haushalt: 130 Euro/Jahr 
 
• 25W pro Person 
     (Handy-, Akkuladegerät, 
     Handstaubsauger, Radiowecker,  
     PC und PC- Aktivboxen im  
     „Schein- Aus- Zustand“)  
 
• 2 Großkraftwerke nur für Standby  
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit 

www.energieagentur-nordbayern.de 

Alexander Schrammek 

Dipl. Ing. (FH) Architekt 

Postanschrift: etz Westmittelfranken       
ENERGIEAGENTUR nordbayern GmbH 

    Landgrabenstrasse 94 

    90443 Nürnberg 

 

Telefon:         09142-1688 

E-Mail:         schrammek@ea-nb.de 


